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Mutua de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social n° 274.

Trastornos
musculoesqueléticos
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. Quée son?

Lesiones y sintomas que afectan al
sistema osteomuscular y a sus
| estructuras asociadas

Inducidas o agravadas
por el trabajo

L

TME’s laborales
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DANOS DERIVADOS
DEL TRABAJO (LPRrL)

|

Accitiente de trabjo “Enfermedades del Trabajo

(art. 115 TRLESS)

: Enfermedades Enfermedades
Profesionales relacionadas con el
(R.D. 1299/2006) trabajo (art. 115 TRLESS)
.
_Enfermedades | Enfer_medades o defectos Enfermedades
derivadas del trqbajo = anteriores ag.ravados por intercurrentes
causa exclusiva un accidente
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Trab al oV ibermutuamr

al.

FOIIEL Je Agente Causante. T'p(?,de Restriccion Legal.
Producirse. Lesion.
Accidente de | Sabita e instantanea, | A98NE material o energia | - arica Ninguna.
i fuera de control.
Trabajo.
Enfermedad Desarrollo lento. Condiciones ambientales. Organica o Debe estar incluida
Profesional funcional. | en una norma legal.
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Agente Exposicion
E.P

Enfermedad Relacion de
causalidad

Fuerza Repetitividad

TME
Postura Falta de
forzada descansos
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TME ... en cifras.,
38566% De los A.T.'s son sobreesfuerzos

97 70/ De los sobreesfuerzos

y O son TME's

73 7% De las EE.PP.’'s son TME’s
|
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TME ... en cifras,,

840/’ De los trabajadores dice sentir molestias
0 por postura o esfuerzo

77 5(y De los trabajadores: TME por
. y 0 postura o esfuerzos
Movimientos repetitivos

Posturas dolorosas o fatigantes

Levantar mover cargas
27% *

Postura estatica sentado

Postura estatica de pie
44.9%

Aplicar fuerzas

(*) VIl Encuesta Nacional de condiciones de trabajo
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Etiologia

de los TME's

Factores que aumentan el riesgo:
FISICOS Y BIOMECANICOS

ORGANIZATI DIVIDUALES
Y Y

PSCOSOCIALES PERSONALES
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Fisicos

Biomecanicos

Posturas
forzadas y

estaticas /\/Iovimientos repetitivos

Aplicacion de fuerzas

Presion directa sobre
herramientas y
superficies

Vibraciones
Temperaturas extremas
Condiciones ambientales inadecuadas



Organizativos
Psicosociales

Trabajo repetitivo
y monotono

Alta exigencia

Alto ritmo

Falta de control

Falta de pausas Falta de autonomia

Falta de apoyo



Individuales

Personales

Historial médico ===

Capacidad fisica &/ 77#s N
e /( R
\ :

Edad

S ASONAL IDENT®
Falta de experiencia

y/o formacion
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Obesidad

Tabaquismo

Habitos




Fundamentos Ergonomicos.

Las alteraciones musculoesqueléticas.

Algunos de los sintomas mas comunes son:

* Dolor en los musculos o articulaciones.

» Sensacion de hormigueo en el brazo o en la mano. ]
 Perdida de sujecion en la mano.
 Perdida de sensibilidad.
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Se pueden dividir los sintomas en tres etapas:

El dolor y fatiga aparece durante el trabajo
gue se mejora durante la noche y el fin de
semana. Esta fase puede durar semanas o

meses.

Dolor y fatiga que empieza mas pronto en el dia
y persiste mas tiempo durante la noche, y que
puede interrumpir el sueno. Esta fase puede
durar varios meses.

Dolor, fatiga y debilidad aun cuando se
haya descansado. Puede interrumpir el
sueno, y la persona se ve imposibilitada
a realizar tareas incluso en el hogar.
Esta fase puede durar varios meses y
anos.



Fundamentos Ergonomicos.

Curva de Lesiones Traumaticas Acumulativas (CTD)

Accion

Fatiga
Molestia/Dolor
\\Lesién
Fase | Fase 11 Fase I11|| Tiempo




O
. L . . /berrr%a)um
Principios de la accion preventiva.

* Evitar los riesgos.
 Evaluar los riesgos que no han podido evitarse.
« Combatir los riesgos en su origen.

» Adaptacion del trabajo a la persona.

 Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
« Sustituir lo peligroso por los que entrafe poco o ningun riesgo.
« Anteponer la proteccion colectiva a la individual.

e Dar informacion y formacion a los trabajadores.




Fundamentos Ergonomicos.

o 375 kg
75 kg O‘ ’




tecnicas
Pausas ‘* l&‘[«d Mediadas organizagivas-
k \)4 ritmo de trabajo

Ayudas
mecanicas

Diseiho de cargas
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técnicas

Herramientas que
mejoren las posturas-
Disefio ergonomico



Actuaciones técnicas

Favorecer el agarre menos
lesivo




tecnicas

Diseio del puesto-
mejora del entorno




tecnicas

La altura del plano de trabajo
debe adecuarse a la tarea

Las pantallas deben | . J |
colocarse a la altura de los PRIGSION GO0 A5AC0
0jos



tecnicas

Ayudas mecanicas




tecnicas

En tareas de manipulacion de cargas,
utilizar ayudas mecanicas

Limitar los pesos a manejar-
proveedores




Actuaciones técnicas

En tareas de manipulacion de cargas,
postura adecuada:

Espalda recta
Flexionar piernas
No torsién
No manipular pesos por encima de la
cabeza




tecnicas

En la manipulacion de personas,
utilizar ayudas mecanicas



http://www.bing.com/images/search?q=camilla+regulable+en+altura&id=5FC33AC8280D2000B9B2B54CDF174AF3358D4D09&FORM=IQFRBA#view=detail&id=206E3DF5CC20108D48FE192A4B5AFD981027DCE5&selectedIndex=41
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http://www.medicaresystem.es/ortesis/transferencia-movilizacion-pacientes/translide/item/80-sabana-deslizante-asas-bariatrico
http://www.medicaresystem.es/ortesis/transferencia-movilizacion-pacientes/translide/item/80-sabana-deslizante-asas-bariatrico

Actuaciones técnicas

Prever el espacio adecuado para favorecer el movimiento
de las ayudas mecanicas
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Organizativas

Pausas, ejercicios dirigidos

s

® 2001 Ergowaeb, Inc.

~
&

Pausas en el movimiento de 10 minuto;'cada 50.

Alternas tareas repetitivas y no repetitivas cada hora

No disefiar tareas con mas de 40 acciones técnicas por minuto



Saludables
Postural

‘A N Y o

10 segundos cada 20 segundos ) 5 segundos 10 segundos cada

/ 15 lado ' 16 /16 /16 lado

5, 20 segundos| @, 2 veces5S segundos ) 15 segundos cada 2 veces S segundos
16 16 cada una /16 brazo /16 cada una

9, 15 segundos 10, 15 segundos cada / 15 segundos 10 segundos cada

16 brazo /16 brazo

I kR

15 veces cada 14f 30 segundos /, 10 segundos cada| /‘ 15 segunoas
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Habitos Saludables
Educacion Postural

Aprovecha la dieta mediterranea, come bien.

Organiza bien tu lugar
de trabajo

Pwn Sorew Pas anaiiw i










