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EVALUACION DE RIESGOS

art 16 LPRL (Ley 31/95 y Ley 54/2003)

La PRL debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos
los niveles jerarquicos de ésta, a traveés de la implantacion y
aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales

El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los
riesgos para la SyS de los trabajadores, teniendo en cuenta, con
caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas
de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que
deban desempefiarlos. Igual evaluacion debera hacerse con
ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los
lugares de trabajo. ..

Instrumentos
esenciales

Planificacion

Evaluacion
' e de
. la actividad
riesgos .
preventiva




EVALUACION DE RIESGOS

(Art. 3-7RSP. Art.14 y 16 LPRL)

art 3 RSP, DEFINICION:

“* La evaluacion de los riesgos laborales es el
proceso dirigido a estimar la magnitud de
aquellos riesgos gue no hayan podido
evitarse, obteniendo la informacion necesaria
para que el empresario esté en condiciones
de tomar una decision apropiada sobre la
necesidad de adoptar medidas preventivas
y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que
deben adoptarse.”

consultar alos representantes
| de los trabajadores, acerca del

INSTITUTO ASTURIANO DE .. .,
procedimiento de evaluacion

PREVENC[éN

DE RIESGOS LABORALES



EVALUACION DE RIESGOS

art 4 RSP, CONTENIDO:

“* La evaluacion inicial de los riesgos que no
hayan podido evitarse debera extenderse a
cada uno de los puestos de trabajo de la
empresa en que concurran dichos riesgos.
Para ello, se tendran en cuenta: Las
condiciones de trabajo existentes o previstas,
la posibilidad de que el trabajador que lo
ocupe 0 vaya a ocuparlo sea especialmente

sensibles Volver a evaluarse si:
Modificaciones, cambios o

! incorporacion de trabajadores
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EVALUACION DE RIESGOS

art 5 RSP, PROCEDIMIENTO:

“ A partir de la informacion obtenida, se procedera a la
determinacion de los elementos peligrosos y a la
identificacion de los trabajadores expuestos a los
mismos, valorando a continuacion el riesgo existente

..Incluira la realizacion de las mediciones , analisis o
ensayos gue se consideren necesarios, salvo que se
trate de operaciones, actividades o procesos en los
gue la directa apreciacion profesional acreditada
permita llegar a una conclusion sin necesidad de
recurrir a aquellos.
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EVALUACION DE RIESGOS

art 5 RSP, PROCEDIMIENTO:

= normativa especifica de aplicacion, el procedimiento
de evaluacion deberd ajustarse

Sino:
= Normas UNE.

m Guias del INSHT, INS, Ministerio de Sanidad y
Consumo, Instituciones competentes de las CC AA.

Normas internacionales.

= En ausencia de los anteriores, guias de otras
entidades de reconocido prestigio en la materia u
otros m éetodos o criterios profesionales descritos
documentalmente
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EVALUACION DE RIESGOS

= Revisarse periddicamente

= Documentarse, por cada puesto de trabajo,
datos de:
> Laidentificacion del puesto de trabajo.

> Elriesgo o riesgos existentes y la relacion de
trabajadores afectados.

> Elresultado de la evaluacion y las medidas
preventivas.

> Lareferencia de los criterios y procedimientos de
evaluacion y de los métodos de medicion, analisis
0 ensayo utilizados.

INSTITUTO ASTURIANO DE !

PREVENC[ON

DE RIESGOS LABORALES



ETAPAS DEL PELIGRO
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RECOPILAR

INFORMACION

IDENTIFICACION

ANALISIS
DEL RIESGO
ESTIMACION
DEL RIESGO
VALORACION EVALUACION
DEL RIESGO DEL RIESGO

e

~“PROCESO 8
~ SEGURO?
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IDENTIFICACION DE PELIGROS

a) golpes y cortes.

b) caidas al mismo nivel.

c) caidas de personas a distinto nivel.

d) caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.

e) espacio inadecuado.

f) peligros asociados con manejo manual de cargas.

g) peligros en las instalaciones y en las maquinas asociados con el montaje, la consignacion, la
operacion, el mantenimiento, la modificacion, la reparacion y el desmontaje.

h) peligros de los vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por carretera.

i) incendios y explosiones.

J) sustancias que pueden inhalarse.

k) sustancias o agentes que pueden dafiar los 0jos.

[) sustancias que pueden causar dafio por el contacto o la absorcion por la piel.
m) sustancias que pueden causar dafos al ser ingeridas.

n) energias peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones, ruido y vibraciones).
0) trastornos musculo-esqueléticos

derivados de movimientos repetitivos.

p) ambiente térmico inadecuado.

g) condiciones de iluminacion inadecuadas.

r) barandillas inadecuadas en escaleras.....
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ESTIMACION DEL RIESGO

NIVELES DE RIESGO

Consecuencias

Ligeramente
Dariino
LD

Daning
o

Probabilidad

Baja

Riesgo trivial

Riesgo moderado

MO

Extremadamente
Danino
ED

Riesgo moderado

MO
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CONTROL DE RIESGOS

Principios de la accion preventiva (art 15 LPRL):

Combatir los riesgos en su origen

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta
a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion
de los equipos y metodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o ningun peligro

Adoptar las medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores
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[MODELO

EVALUACION DE RIESGOS ‘Hoja 1 de 2
Localizacion Evaluacidn:
FPuestos de trabajo. Cinicial ] Periadica
M2 de trabajzdores: Adjurtar relacion nominal Fa nha E‘H'EHJE I:Ién

FE l:ha utllrn.a E'raluﬂl:lun
EF"Erligrn tdanitbestive | Hrobahilidacd Cnnsecuencias I-siu'r'tm:wnn del Higsgn
i (| 8 | wm | a | wp | p | E | T | TO T
1. I
. {
3. |
- . I
5 | |
B~ ! |
7= | | i
| |

B.- I | | |

Fara los riesgos estimados b, |, 1M,y utilizando el mismo namero de identificacion de peligro, completar |a
tabla:

Peligro
Hn

!f_ Hiesgo Controlado?®
%5{ No

Medias de control |Fru1:edimientu de trabajo Informacion Formacion
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA; CENTRODE TRABAJC:
Fecha: Rel.:

Fecha Fecha
pravista realizacion
finalizacion (*) (*) (visedio)

Aecursos Responsable
economicos () de ln mccion (*)

Ambito Accion requarida Prioridad

La priordad ae ha determinado a lenor de la magnitud de bba neagos y el nimero de trabajadores expusatos.
Priondad: 1, maxima.... 4, minima.

| S| EL RIESGO NO ESTA CONTROLADO
INSTITUTO ASTURIANO DE / =

PREVENC[ON

» =« DERIESGOS LABORALES



Ejemplo de Ev. R.

HOJA DE VALO

ION DEL RIESGO Y PRL’JPHE

A DE ACCION CORRECTORA

:-::iria'n‘ E:{PLQTAGI{'}M

asto: TECNIBD' ANTEN]MIENTD

Fecha: OCTUBR

FACTOR DE RIESGO O ANOMALIA \i"&"“r“"-"“

5

ACCIONES PRDFU ESTAS

DETECTADA

EXPOSICION Y CONTACTOS CO

Cﬂﬁtaét_c:} con productos
Proyecciones W salpi
productos quimicos.

USTANCIAS

IWAS, CORROSIVAS

en Fichas de Seguridad de Ilos
roductos quimicos. Estos, en
aadauiran las indicacinneas

amienfo, manipufacion  como
frasvase de producios

- Tanto el alma
las operaciohes

la Fficha de
aplicando  las
Fls, afc.) en
g se reffere

medidas preveniivas (coleclivas)
efla indicadas, principafimente en fo
al uso de EFIs.

- Los productfos se deben manfener en sus
emvases onginales. Cuando sea necessano
efaciuar frasvases, se effgirelaran
adecttadaments los nuevos envases, consignado
fos datos de la aliguefa original.




IDENTIFICACION  FILTRO COMBINAD O
FILTRE COMBINE
DEL comeinED FiLTEr AZ2B2E2K2P3

R: equipo filtrante frente a
particulas reutilizable

Caducidad # Vida util
NR: equipo filtrante frente a YYyy/mm

particulas no reutilizable Caducidad

EN374-3:2003




|-EV. HIGIENICAS.

INFORME

HIGIENICO

ANEXOS

NUCLEO

AUTOR 1. abilidad
FECHA del informe

REGISTRO

INTRODUCCION

Antecedentes
Objeto
Objetivos

Datos operativos
Riesgos higienicos
Valoracion
Conclusiones
Recomendaciones

Plano locales
Esquema

FDA
Mediciones
Certificaciones

V

7

iNDICE

17

%
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R.D.374/2001

AGENTES
QUIMICOS
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~ JERARQUIZACION DE RIESGOS

_ EXPOSONAAGENTES QUMCOS

VIA INHALATORIA

ESTIMACION INICIAL

ESTUDIO BASICO

ESTUDIO DETALLADO

COMPARACION CON VLA-EC®

CONTROL BIOLOGICO
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INCENDIO / EXPLOSION

REACCIONES QUIMICAS PELIGROSAS




IDENTIFICACION DE

PELIGROS

VARIABLES ASOCIADAS A LOS AGENTES QUIMICOS

» Cantidades y caracteristicas
« JLANLB®
* Informacion del fabricante
~ Ficha de datos de seguridad
- Etiqueta
S PUEDE
G
JESTA N0 SUSTITUR POR
PROHIBIDO? ’ MENOS
PELIGROSO?
|
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EJEMPLC DE ETIGUETA

||'i|_l a0 .-JE' "'Jl"ll I;_;“-, ..-""'I" Wy

---

[dertficacss
de paligros

Descrpaion del

Mess)es e
{Frases R)
Medicas
Praventves -

{Frases S)

EJEMPLO DE ETIQUETA

Heglarmento O

<@

Fictograma
clead S5A,

Falahra de e
acvertancia
Indicacicn

de celigro —-

{Frases H)

Conssjos de *
Frudencia .,\

(Frases P)

\e

Iclexrtifics
03)

arichr cial prociue
{Mombre quimico de la sustancia o

[

nombre comercial del preparado)

4
ABC-89

Conliane Bencana. .,
“Efigueta CE

™,

]

Téxlce H-clm-rﬂ- n" 501 -020-00-8 M, S.A.
- s G-"B«".‘:’!-’__ i
i A5=dAE-11- 3"‘ ! TH.: 985 123456

Fuede causar céncer.

Puede causar alleraciones genélicas hereditarias.

Facilmente inflamable.

!5rrt'_arlm n]us v la piel.

Evitese Ia exposicidn-recabense instrucciones especiales antes
del uso. En caso de accidente o malestar, acldase
inmediatamente al medico (st es posible, muestrele la etiqueta).

/
=

Itentificacion del produ

272/2008

comercial)

~

-—J

P“(XIE:ﬂa

fBo
TH.: JEJ 123456

-
ABC-99
Conftiens Benceno. .

guate CED
B0 =0F0=-00=-8

Peligro Peligro

o) Puede provocar cancer,
4 Puede provocar defectos geneticos,
2265 Liguido muy inflamable.

201202281

.I: ___\,
|V 0

Cormposicits
(Para los
preparados
relacion de
sustancias
peligrosas
presentes, segun
concentracion y
loxicidad)

Ress
comarcialzacian
{Nnml::re, direccitn
y teléfono)

oonsable da e

cto

(N® CAS y denominacian IUPAC o

Cormposician
(ldentificacion de
los componentes
clasificados, segun
concentracion

y toxicidad)

Poveedos
{Nombre, direccidon
y telefono)

Informracicn
el transgorts



FDS

1) identificacion de la sustancia o la mezcla y de la
sociedad

o la empresa,

2) identificacion de los peligros,

3) composicion/informacion sobre los componentes,
4) primeros auxilios,

5) medidas de lucha contra incendios,

6) medidas en caso de vertido accidental,

7) manipulacion y almacenamiento,

8) controles de exposicion/proteccion individual,

9) propiedades fisicas y quimicas,

10) estabilidad y reactividad,

11) informacion toxicologica,

12) informacion ecologica,

13) consideraciones relativas a la eliminacion,

14) informacion relativa al transporte,

15) informacion reglamentaria,

16) otra informaci on.



C Canc. Cat. 1 Canc. Cat. 2
; R45 o R49 R45 o R49
c 2] 2]
E
lit REGLAMENTO Canc. 1 A Canc. 1B
& Ear H350 o H350i | H350 o H350i
E
N &
(0]
Mut. Cat. 1 Mut. Cat. 2
M R46 R46
o
T [
A
‘}“; REGLAMENTO Mut. 1A Mut. 1B
o A H340 H340
O
T TR Cat. 1 TR Cat. 2 TR Cat. 3
3 R60 o R61 R60 o R61 R62 o R63
; 2 | @ | e
C
O REGLAMENTO TR 1A TR 1B TR 2
S CLP H360 H360 H361
j 24
P T oy — -
R wgm 0 |  Pemngr ABnrsinn

Sansibllizantes

Sarsibilizantes respiratonios

R4z categoria 1
H43 Sensibdizantes de contacto
catagoria 1

H334: Puade provocar sintomas
de alergia 0 asma o dificultades
resplratorias en caso da

inhalacion

H317: Puade provocar Lna
reaccion alérgica en la pial

notackn
-..%nI
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INCENDIO / EXPLOSION

REACCIONES QUIMICAS PELIGROSAS




Evaluacion de Riesgo originada
por Agentes Quimicos

1. DETECCION:

1.1.ldentificacion: inventario AQ, propiedades, vias de entrada
1.2. Control: Eliminacion. Sustitucion AQ. Aplicar PP accion Prev.

2. EVALUACION

2.1. ESTUDIO INICIAL: Muy inferior a VLA. Métodos Simplificados-
Control (COSHH Esentials, INRS, etc)

2.2. ESTUDIO BASICO: Estimar magnitud del riesgo

2.3. ESTUDIO DETALLADO: Disefiar estrategia de muestreo.
seleccion de condiciones de medida.

Via inhalatoria UNE-EN 689. VLA-ED. Repetitiva
Establecer medidas periodicas. VLA-EC, LIMITES DESVIACION

CMR o SENSIBILIZANTES
3' CONTROL ALTERADO ENDOCRINO

INSTITUTO ASTURIANO DE / = VLB

P R EVENCIO N INCERTIDUMBRES MEDIDAS

DE RIESGOS LABORALES

VIA DERMICA




Ejemplo de Metodologia
Simplificada

OPERACION TAREA AGENTE | FRASE | PELIGROSIDAD | VOLATILIDALY | CANTIDAD | NIVEL
H PULVERULENCIA DE
RIESG O
MaoH (5] H314 C - 5 EaJA P WMEDIA ]
WACIAD D)
SACOS
MaOH 40% | H314 C -5 EaJA . WMEDITA 7
FABRICACION | AGITACION
f REACTIVD | Haad O - 5 WMEDIA FECIUEMNA 3
ADICION A H310
H300
[[(EMADD | DISOL B H314 C -5 BaJa MEDIA 7
EnwvASADD | DE H330
BIDOMES H311
H301

Conclusiones: el proceso de mezcla se deberia realizar en un sistema cerrado,
evitar la exposicion a REACTIVO A en la operacion de adicion (Nivel R 3).

Si esto no es factible, podria pensarse en un sistema cerrado de alimentacion de
REACTIVO A al tanque de agitacion que evitara la exposicion a este agente.

El resto de operaciones, podrian controlarse con extraccion localizada (Nivel R 2).



Tipps de
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[ED = Estimacion del valor mas probable de la

s i s e e media y su intervalo de confianza
= = Ly :
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IEDE 1 7 ?I T2 Cn -, sl

| N H

o estimacion del valor mas probable de
la media v su intervalo de confianza.
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[Conclusiones

Obtencion de informacion
acerca de la exposicion

¥ v
Comparacion con el Comparacion con el
VLA-EC VLA-ED
> Conclusiones -

A4 v v

Exposicion aceptable Exposicion inaceptable Indeterminacion
Aceptar hasta que Reducir la exposicion Obtener mas datos o
haya cambios aplicar medidas

preventivas 0 planificar

controles periddicos




Evaluacion de Riesgo
originada por Agentes Fisicos

Ruido, Vibraciones , Radiaciones,
Ambiente téermico...

R.D. 286/2006 MEDIR
RUIDO

-Nivel diario equivalente (LAeq, d). dBA
-Nivel de pico (Lpico). dBC

“El empresario deberd realizar una evaluacion basada en la medicion

de los niveles de ruido  a que estén expuestos los trabajadores,...

La mediciOn no sera necesaria en los casos en que la directa apreciacion
profesional acreditada permita llegar a una conclusion sin necesidad de la misma..”



Agentes
Fisicos

R.D. 286/2006

RUIDO
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Vibraciones transmitidas

al sistema manco-brazo

YVibraciones transmitidas
al cuerpo enteroc

V. Accion V. Limite : —
15 L5 =0 =y:
| > | | >
Situacion Situacién intolerable i
de riesgo (salvo excepciones contempladas en el RO)

Acciones: Acciones:

Establecer y ejecutar programa medidas preventivas Adoptar medidas inmediatas para reducir la exposicién
(art. 5.2) (art. 5.3)

Llevar a cabo vigilancia de la salud (art. 8) Vigilancia de la salud (art. 8)

Disponer las medidas para cumplir con lo establecido en Disponer las medidas para cumplir con lo establecido en
cuantoa informacion, formacién, consultay participacion cuantoa informacion, formacion, consulta y participacion
de los trabajadores (art. 6 y 7). de los trabajadores (art. 6y 7).

Revisar la evaluacion de riesgos de acuerdo con lo esta- Revisar la evaluacion de riesgos de acuerdo con lo esta-
blecido (art. 6 RD 39/1997). L LLRC TGS

- MEDICION
A R.D. 1311/2005 ,
NSRS S \ /= 1\ CIONES - OBSERVACION MET TRABAJO /

) '3 '.5 \ff.; E.EQOSJBQALENS COMPARACION BASE DE DATOS




Evaluacion de Riesgo originada
por Agentes Bioldgicos

1. IDENTIFICACION TEORICA AB:

1.1.Manipulacion intencionada

1.2. Manipulacion no intencionada ( datos epidemioldgicos, cuadro de
E P, bibliografia, FDS de AB)

1.3 Identificacidn de reservorios

2. EVALUACION RB

2.1. Condiciones de Trabajo: cuestionarios, check list. (valorar si la
exposicion esta controlada)
2.2. Susceptibilidad del trabajador: Vigilancia de la salud

3. CONTROL

| AGENTES BIOLOGICOS

R.D. 664/97

INSTITUTO ASTURIANO DE
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Fallos mas comunes
[evaluaci(’)n de riesgos

No se identifican todos los riesgos: riesgos
debidos a factores de organizacion del
trabajo, trabajos aislados, a turnos, a la
Intemperie, situaciones de embarazo...

Son geneéricas

No se justifica la innecesariedad de realizar
mediciones

No se especifican las caracteristicas
concretas de las medidas preventivas, de
los EPI,...
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Fallos mas comunes
evaluacion de riesgos

INSTITUTO ASTURIANO DE /=

PREVENCION

« DE RIESGOS LABORALES

No se identifican los AQP.

No se documenta el numero de trabajadores por puestos de
trabajo que forman parte del Grupo Homogéneo de
EXxposicion o, en su caso, si se ha muestreado el punto de
mayor exposicion.

No se menciona el método de toma de muestras ni el de
analisis.

No cumple con el nUmero m inimo de muestras.

No se tiene en cuenta que los AQ disponen de VLA-EC.
No consta que acompanen "filtro blanco "

No se tiene en cuenta la notacion via dermica ,

No se tiene en cuenta que existen agentes quimicos que
tienen la notacion VLB .

No se establece un programa de muestreos periodicos.
No se concreta las caracteristicas concretas de los EPI.
Las medidas preventivas incompletas.
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